A PAZ INTERIOR,

O EGO E O ORGULHO
SEGUNDO ESEN DE GARION

Conversando com Esen de Garion, perguntei a ele o

seu conceito referente a trés temas importantes para a
Evolucio de uma Consciéncia: a PAZ INTERIOR, o

EGO e o ORGULHO. Eis a resposta:

A. PAZ INTERIOR ¢ necessaria para que o Ser

Humano possa alcancar Estados de Consciéncia mais
desenvolvidos. Dessa forma, ele poderd evoluir de
maneira mais consciente €, a0 mesmo tempo, prover
evolugao aos Reinos Mineral, Vegetal e Animal. Assim, ele
servira a Obra do PAE de modo mais consciente, eficaz e,
também, feliz.

A PAZ INTERIOR pode ser conceituada como o
estado de equilibrio entre expectativa e percepciao da
realidade. E um principio ¢ um valor associado 2
CONSCIENCIA. A PAZ, o ESTADO DE PAZ, a PAZ
INTERIOR, é o principio no qual se baseia 0 AMOR
FRATERNAL para se manifestar. A PAZ INTERIOR ¢
muito mais do que a auséncia de conflito do Ser consigo
proprio ou com outro Ser, seja este de que Plano
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Existencial for. A Paz Interior é a convivéncia harmoniosa
do Ser consigo proprio e com outros Seres de quaisquer
Planos Existenciais.

O EGO pode ser conceituado como a unidade
individual evolutiva e autdnoma. Quando uma particula
evolui a ponto de desenvolver um EGO, gragas devem ser
dadas a0 PRINCIPIO ALEM DO INFINITO. O EGO é o
passo avancado no  processo  evolutivo de
desenvolvimento da Consciéncia. Ao mesmo tempo, o
EGO, quando ainda no Estado pré-Consciéncia, tem sua
percepg¢ao limitada basicamente a si mesmo, necessitando
refor¢os continuos para alimentar a sua manutencio
como uma unidade individual até que o EGO desenvolva
a percep¢ao do outro, do préximo, e a partir desse ponto

perceba o AMOR FRATERNAL. O passo seguinte serd o
desenvolvimento da CONSCIENCIA.

O ORGULHO pode ser conceituado como um
processo de imposi¢io das percepcoes proprias de um
EGO. Imposicio a Tudo e a Todos. O ORGULHO ¢ a
incapacidade de um EGO perceber que é uma sé
UNIDADE com Tudo e com Todos. Essa incapacidade
induz um EGO a perceber-se mais e melhor do que o
Outro. Essa percep¢ao leva um EGO a ter sentimentos
como rejeicao, ciume, frustracio, complexos de
inferioridade e/ou de superioridade, raiva, frieza dentre
outros sentimentos nessa sintonia associada a separacio, a
divisao.

O EGO-CONSCIENCIA, perceptivo do OUTRO,
do PROXIMO e do AMOR FRATERNAL ¢ capaz de se
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perceber UM SO com Tudo e com Todos. Essa percepcio

produz a convivéncia harmoniosa com Tudo e com
Todos. O SER em PAZ INTERIOR vive o agora, sem
expectativas. Advém dai a PAZ INTERIOR.

O SER, entao, pode afirmar para si mesmo: EU E
MEU PAI SOMOS UM!

De Esen de Garion
Em 08/11/2019
Para a redacio de Polus Blic



